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2023-02-01 DESAYUNO café con leche leche 18 18 X X X 25 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-01 DESAYUNO caldo de papa con carne carne 4000 4000 X X X 90 78 71 10 x NINGUNA

2023-02-01 DESAYUNO Patilla patilla 25000 10000 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA

2023-02-01 NUEVES Ensalada de fruta con queso queso 4000 4000 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA

2023-02-01 ALMUERZO carne de res quisada carne 5000 5000 X X X 60 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-01 ALMUERZO arroz con espinaca arroz 4500 4500 X X X 45 78 69 9 x NINGUNA

2023-02-01 ALMUERZO poteca de ahuyama con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA

2023-02-01 ALMUERZO papa en salsa criolla papa 8300 5000 x X X 50 77 70 9 x NINGUNA

2023-02-01 ALMUERZO sopa de cebada perlada cebada perlada 1500 1500 X X X 120 77 69 10 x NINGUNA

2023-02-01 ALMUERZO limonada con azucar limon 4500 4500 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-01 ONCES Sorbete de guayaba leche 15 15 x X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-01 CENA pechuga desmechada pechuga 10,000 10 X X X 50 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-01 CENA arroz al perejil arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-01 CENA ajiaco papa 9000 6500 X X X 120 77 72 10 x NINGUNA

2023-02-01 CENA aromaticas con tomate tomate 2000 2000 x X X 10 76 70 9 x NINGUNA8
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2023-02-02 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 25 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-02 DESAYUNO huevos pericos huevos 6000 5000 X X X 35 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-02 DESAYUNO Papaya  picada papaya 10500 10000 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-02 NUEVES Sorbete de fresa leche 15 15 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA

2023-02-02 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de miel cerdo 10000 10000 X X X 40 76 72 9 x NINGUNA

2023-02-02 ALMUERZO arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X X X 45 78 69 10 x NINGUNA

2023-02-02 ALMUERZO verdura oriental verdura 12000 600 X X X 40 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-02 ALMUERZO papa dorada papa 8300 5000 X X X 40 76 69 10 x NINGUNA

2023-02-02 ALMUERZO cazuela de garbanzos con menudo garbanzo 3500 3500 x X X 120 78 70 10 x NINGUNA

2023-02-02 ALMUERZO jugo de mora mora 5000 5000 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-02 ONCES Fruta picada con queso queso 4000 4000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-02 CENA carne de res a las finas hiebas carne 4000 4000 X X X 60 76 69 9 x NINGUNA

2023-02-02 CENA calabaza y maiz guisa calabaza 12000 6000 X X x 40 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-02 CENA arroz con fideos arroz 4500 4500 X X X 50 76 70 10 x NINGUNA

2023-02-02 CENA aromatica con lulo lulo 2000 2000 X X X 10 77 71 9 x NINGUNA
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2023-02-03 DESAYUNO te en leche leche 18 18 X X X 25 75 69 9 X NINGUNA

2023-02-03 DESAYUNO Arepa con queso queso 4000 4000 x x x 60 74 70 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-03 DESAYUNO caldo de papa con pechuga pechuga 8000 8000 x x x 90 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-03 NUEVES compota de manzana manzana 10500 10000 X X x 30 75 71 9 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO sorbete de guanabana leche 15 15 X X x NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO filete de  tilapia  en salsa criolla filete de tilapia 12500 10000 X x X 40 77 68 8 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 4500 4500 X x 45 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO ensalada campesina ensalada campesina 12000 6000 X X x NA 3 5 7 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO papa criolla guisada papa criolla 8300 5000 X x X 30 75 70 8 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO sopa de conchitas conchitas 1500 1500 x x x 90 78 71 10 x NINGUNA

2023-02-03 ALMUERZO jugo de pìña piña 4500 4500 x x x NA 3 5 8 x NINGUNA

2023-02-03 ONCES café con leche leche 15 15 X X x 20 75 71 9 x NINGUNA

2023-02-03 CENA Papaya picada papaya 10500 10000 X X x NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-03 CENA pollo dorado pollo 13300 10000 X x X 50 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-03 CENA arroz blanco arroz 4500 4500 X X x 45 78 68 8 x NINGUNA

2023-02-03 CENA sopa de ahuyama ahuyama 12000 6000 X X X 90 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-03 CENA leche caliente con miel leche 15 15 X X X 20 75 74 8 x
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2023-02-04 DESAYUNO colada de harina de platano leche 18 18 X X X 30 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-04 DESAYUNO huevos rebueltos huevos 6000 5000 X X x 25 75 70 8 8 8 8 X NIMGUNO

2023-02-04 DESAYUNO banano banano 10500 10000 X X X NA 4 3 5 x NINGUNA

2023-02-04 NUEVES sorbete de mora leche 15 15 X x x NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-04 ALMUERZO pollo en salsa BBQ pollo 13300 10000 x x X 50 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-04 ALMUERZO arroz al cilantro arroz 4500 4500 X x X 45 78 70 8 x NINGUNA

2023-02-04 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 12000 6000 X x X NA 5 3 9 x NINGUNA

2023-02-04 ALMUERZO Chips de arracacha arracacha 8300 5000 X X X 40 75 70 8 x NINGUNA

2023-02-04 ALMUERZO sopa de verduras verdura 7400 4600 X X X 90 77 69 9 x NINGUNA

2023-02-04 ALMUERZO jugo de guanabana guanabana 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-04 NUEVES peto de maiz dulce en leche leche 2000 2000 X X X 20 76 70 10 x NINGUNA

2023-02-04 NUEVES Mandarina mandarina 12000 10000 X x x NA NA NA 8 x NINGUNA

2023-02-04 CENA Ternera guisada ternera 10000 10000 X x X 40 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-04 CENA verdura mixta alverja habichu.y pimenton 6000 6000 X X X 30 77 71 8 x NINGUNA

2023-02-04 CENA arroz con zanahoria arroz 4500 4500 x X X 45 78 68 9 x NINGUNA

2023-02-04 CENA te en leche leche 15 15 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
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2023-02-05 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 25 76 70 10 X NINGUNA

2023-02-05 DESAYUNO queso doble crema queso 4000 4000 X x X NA 3 4 9 9 9 9 X NIMGUNO

2023-02-05 DESAYUNO patilla picada patilla 25000 10000 X X X NA 4 5 8 X NINGUNA

2023-02-05 NUEVES leche calinte leche 15 15 X X X 25 75 70 9 X NINGUNA

2023-02-05 NUEVES granadilla granadilla 12000 4000 X X X NA NA NA 8 X NINGUNA

2023-02-05 ALMUERZO carne de res en bisteck carne de res 5000 5000 X X X 50 76 71 9 X NINGUNA

2023-02-05 ALMUERZO arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 45 78 68 8 X NINGUNA

2023-02-05 ALMUERZO Tortilla de acelga acelga 7400 6000 X X x NA 5 4 9 X NINGUNA

2023-02-05 ALMUERZO platano maduro cocido platano 8300 5000 X X X 45 78 68 10 X NINGUNA

2023-02-05 ALMUERZO sopa de pajarilla pajarilla 1700 1700 X X X 120 77 70 10 X NINGUNA

2023-02-05 ALMUERZO jugo de guayaba guayaba 4500 4500 x X X NA 4 5 8 X NINGUNA

2023-02-05 ONCES cola de avena con banano y lecheleche 15 15 X X X 40 77 71 10 X NINGUNA

2023-02-05 CENA goulash de cerdo cerdo 10000 10000 X X X 50 76 68 9 X NINGUNA

2023-02-05 CENA arroz pajarito arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 X NINGUNA

2023-02-05 CENA sopa de guineo guineo 9000 6500 X X X 120 77 68 10 X NINGUNA

2023-02-05 CENA sopa de guineo carne 5000 5000 X X X 120 77 71 10 X NINGUNA

2023-02-05 CENA aromatica con mora mora 2000 2000 X X X 20 75 68 8 X NINGUNA
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2023-02-06 DESAYUNO colada de fecula de maiz leche 18 18 X X X 30 77 70 9 x NINGUNA

2023-02-06 DESAYUNO caldo de papa con huevo huevos 6000 5000 X X X 90 76 71 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-06 DESAYUNO arepuela arepuela 3700 3700 X X X 40 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-06 DESAYUNO compota de pera pera 10500 10000 x x x 40 4 6 5 10 10 10 X NINGUNA

2023-02-06 NUEVES café con leche leche 15 15 X X X 25 76 70 8 x NINGUNA

2023-02-06 NUEVES Banano banano 10500 10000 X X X 25 76 71 8 x NINGUNA

2023-02-06 ALMUERZO carne de cerdo desmechada carne cerdo 10000 10000 X X X 50 77 70 8 x NINGUNA

2023-02-06 ALMUERZO Arroz arroz 4500 4500 x X X 30 76 71 10 x NINGUNA

2023-02-06 ALMUERZO ensalada roja con limon y cilantro remolacha 12000 6000 X X X 40 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-06 ALMUERZO papa en chupe papa 8300 5000 X X X 40 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-06 ALMUERZO sopa de patacon platano 9000 6500 X X X 120 78 70 10 x NINGUNA

2023-02-06 ALMUERZO jugo de tomate de arbol tomate de arbol 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-06 ONCES fruta picada con queso queso 4000 4000 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-06 CENA filete de pescado guisado filete de pescado 12500 10000 X X X 35 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-06 CENA tortilla de verdura verdura 12000 600 X X X 40 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-06 CENA pure de papa papa 8300 5000 X X X 30 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-06 CENA aromatica con uchuva uchuva 2000 2000 X X X 20 77 70 8 x NINGUNA
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2023-02-07 DESAYUNO agua de panela con leche leche 18 18 X X X 25 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-07 DESAYUNO queso doble crema queso 4000 4000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-07 DESAYUNO mandarina mandarina 10500 10000 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X NIMGUNO

2023-02-07 NUEVES picado de fruta melon  y papaya melon y papaya 10500 10500 X X X NA 4 3 10 x NINGUNA

2023-02-07 ALMUERZO pechuga ensalsa criolla pechuga 10000 10000 X X X 50 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-07 ALMUERZO arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 8 x NINGUNA

2023-02-07 ALMUERZO ensalada de pico de gallo pico de gallo 12000 6000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-07 ALMUERZO pure de papa criolla papa criolla 8300 5000 X X X 30 77 70 9 x NINGUNA

2023-02-07 ALMUERZO sopa de avena avena 1000 1000 X X X 90 78 77 9 x NINGUNA

2023-02-07 ALMUERZO jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-07 ONCES sorbete de mango leche 15 15 X X x NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-07 CENA carne de res en salsa de chanpiñonescarne de res 5000 5000 X x X 48 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-07 CENA platan. madu. con queso y bocadi platano 8300 5000 X x x 40 76 72 10 x NINGUNA

2023-02-07 CENA sopa de arroz arroz 1000 1000 X X X 90 78 71 9 x NINGUNA

2023-02-07 CENA leche caliente con canela leche 15 15 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
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2023-02-08 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 30 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-08 DESAYUNO caldo depapa con pecuga pechuga 6000 6000 X X X 90 76 68 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-08 DESAYUNO granadilla granadilla 12000 4000 X X X NA NA NA 8 x NINGUNA

2023-02-08 NUEVES fresa picada fresa 12000 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-08 ALMUERZO carne de cerdo a la naranja cerdo 10000 10000 X X X 50 75 68 10 x NINGUNA

2023-02-08 ALMUERZO arroz pajarito arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA

2023-02-08 ALMUERZO tajada de aguacate aguacates 12000 6000 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-08 ALMUERZO platano maduro platano 8300 5000 X X X 40 76 70 8 x NINGUNA

2023-02-08 ALMUERZO sopa de guineo platano colicero 9000 6500 X X X 120 77 71 10 x NINGUNA

2023-02-08 ALMUERZO jugo de tomate tomate 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-08 ONCES sorbete de guayaba leche 18 18 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-08 CENA filete de pescado en salsa criollafilete de mojarra 12500 10000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA

2023-02-08 CENA verdura saltiada verdura 12000 6000 X X X 25 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-08 CENA arroz al cilantro arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 8 x NINGUNA

2023-02-08 CENA te en leche leche 15 15 X X X 20 75 68 9 x NINGUNA
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2023-02-09 DESAYUNO chocolate con leche leche 18 18 X X X 30 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-09 DESAYUNO huevos en tortilla huevos 6000 5000 X X X 30 76 68 8 8 8 8 X NIMGUNO

2023-02-09 DESAYUNO arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 40 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-09 DESAYUNO Mandarina mandarina 12000 6000 x x x NA NA NA 9 9 9 9 NINGUNA

2023-02-09 NUEVES cuajada cuajada 4000 4000 X x X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-09 NUEVES picado de fruta papaya y melon fruta 12000 10000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-09 ALMUERZO carne de res molida guisada carne molida 5000 5000 X X X 40 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-09 ALMUERZO Arroz blanco arroz 4500 4500 x x X 43 77 70 8 x NINGUNA

2023-02-09 ALMUERZO Rodajas de tomate en vinagreta tomate 6000 6000 X x x NA 3 5 7 x NINGUNA

2023-02-09 ALMUERZO Papa criolla dorada papa criolla 8300 5000 X X X 35 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-09 ALMUERZO Casuela de frijjoles frijoles 3500 3500 X x X 120 76 70 10 x NINGUNA

2023-02-09 ALMUERZO limonada co panela panela 1200 1200 X x X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-09 ONCES flan en leche Leche 15 15 x X x 25 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-09 ONCES patilla picada patilla 15000 10000 X X X NA 4 6 8 x NINGUNA

2023-02-09 CENA pechuga desmechada pechuga 10000 10000 X x X 40 76 71 8 x NINGUNA

2023-02-09 CENA arroz con espinaca arroz 4500 4500 X X X 45 78 69 9 x NINGUNA

2023-02-09 CENA sopa de fideos fideos 1000 1000 x x x 90 77 70 10 x NINGUNA

2023-02-09 CENA aromatica con fresa canela fresa 2000 2000 X X x 20 75 71 8 x NINGUNA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __LUCY PIZA GONZALEZ_____    TIPO DE DOCUMENTO:__C,C______Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _30972322______  CARGO: 
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2023-02-10 DESAYUNO Colada de harina de platano leche 18 18 X X X 25 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-10 DESAYUNO Arepas con queso queso 3000 3000 x x x 60 76 72 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-10 DESAYUNO Queso campesino queso 4000 4000 X X X NA 3 4 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-10 DESAYUNO Banano y piña picado Banano y piña 10500 10000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-10 NUEVES Sorbete de mora leche 15 15 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-10 ALMUERZO Carne de cerdo caramelizado cerdo 5000 5000 X X X 50 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-10 ALMUERZO Arroz al perejil arroz 4500 4500 X X X 47 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-10 ALMUERZO Poteca de ahuyama con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 30 76 75 10 x NINGUNA

2023-02-10 ALMUERZO Papa en chupe papa 8300 5000 X X X 40 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-10 ALMUERZO Sopa de chuco de trigo cuchuco de trigo 1000 1000 X X X 120 78 71 10 x NINGUNA

2023-02-10 ALMUERZO Jugo de guayaba guayaba 4500 4500 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA

2023-02-10 ONCES Ensalada de fruta con yogurh yoguth 9100 6000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-10 CENA carne de res al cilantro carne de res 5000 5000 x x X 50 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-10 CENA Tortilla de zanahoria zanahoria 12000 6000 x x x 35 76 71 8 x NINGUNA

2023-02-10 CENA Arroz arroz 4500 4500 x x x 25 77 69 9 x NINGUNA

2023-02-10 CENA Aromatica  con maracuya maracuya 2000 2000 x x X 15 75 70 8 x NINGUNA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __LUCY PIZA GONZALEZ_    TIPO DE DOCUMENTO:__C,C_Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _30972322_  CARGO:_TECNICO__GASTRONOMIA__
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2023-02-11 DESAYUNO Te en leche leche 18 18 x X X 20 75 70 8 x NINGUNA

2023-02-11 DESAYUNO Enparerado de queso queso 4000 4000 x X x NA 3 4 9 9 9 9 X NIMGUNO

2023-02-11 DESAYUNO papaya picada papaya 10500 10000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-11 NUEVES Sorbete de freijoa leche 15 15 X X x NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-11 ALMUERZO Pollo en salsa de champiñones pollo 10000 10000 X x X 40 77 71 8 x NINGUNA

2023-02-11 ALMUERZO Arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X x 45 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-11 ALMUERZO Ens. Zanah.pepi cohom.tomate.vina. zanah pepi cohom toma 12000 6000 x x x NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-11 ALMUERZO Pure de yuca yuca 8300 5000 X X X 30 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-11 ALMUERZO Sopa de arroz arroz 4500 4500 X X x 90 76 68 10 x NINGUNA

2023-02-11 ALMUERZO Jugo de maracuya maracuya 4500 4500 X x x NA 3 5 8 x NINGUNA

2023-02-11 ONCES Arroz con leche leche 10000 10000 x x x 60 76 72 10 x NINGUNA

2023-02-11 ONCES Fresa picada fresa 10500 10000 x x x NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-11 CENA Carne de res picada carne 5000 5000 X X X 50 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-11 CENA Arroz blanco arroz 4500 4500 x X X 46 78 70 8 x NINGUNA

2023-02-11 CENA Sancochito plata. Yuca  papa 21000 19100 X X X 90 78 71 10 x NINGUNA

2023-02-11 CENA Aromatica mora mora 2000 2000 X X X 20 76 68 8 x

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __LUCY PIZA GONZALEZ__   TIPO DE DOCUMENTO:__C,C___Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _30972322_    CARGO: ___TECNICO_GASTRONOMIA_
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2023-02-12 DESAYUNO Agua de panela panela 1600 1600 X X X 25 76 70 8 x NINGUNA

2023-02-12 DESAYUNO Chgua con huevo huevo 6000 5000 X X X 25 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-12 DESAYUNO chagua con leche leche 13 13 X X X 25 77 71 9 9 9 9 X NIMGUNO

2023-02-12 DESAYUNO Compota de mora y pera pera y mora 10500 10000 X X X 30 75 69 10 x NINGUNA

2023-02-12 NUEVES Ensa de fruta con ques bobl crem queso 4000 4000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-12 ALMUERZO Filete de pescado a las finas hiervas pescado 12500 10000 X X X 40 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-12 ALMUERZO Arroz con coco arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA

2023-02-12 ALMUERZO Ensa de toma cebo cabezo y cilantr tomate cabezo cilantro 12000 6000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-12 ALMUERZO Tota de platano platano 3000 3000 X X X 40 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-12 ALMUERZO Sopa de cebada perlada cebada perlada 1000 1000 X X X 120 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-12 ALMUERZO Jugo de lulo lulo 4500 4500 X X X NA 3 5 8 x NINGUNA

2023-02-12 ONCES Colada de fecula de maiz con banano leche 15 15 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-12 CENA Pollo a la jardinera pollo 10000 10000 X X X 50 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-12 CENA Ensa campesina ensa canpesina 12000 6000 X X X NA 5 6 8 x NINGUNA

2023-02-12 CENA Arroz atomatado arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 X NINGUNA

2023-02-12 CENA Leche caliente con miel leche 15 15 X X X 20 75 68 8 X NINGUNA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __LUCY PIZA GONZALEZ_    TIPO DE DOCUMENTO:__C,C___Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _30972322_  CARGO: ___TECNICO_GATRONOMIA_
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2023-02-13 DESAYUNO Café con leche leche 18 18 X X X 25 76 68 10 x NINGUNA

2023-02-13 DESAYUNO Caldo de carne carne 4000 4000 X X X 20 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-13 DESAYUNO Patilla patilla 25000 10000 X X x NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-13 NUEVES Te en leche leche 15 15 x x x 25 77 71 10 x NINGUNA

2023-02-13 NUEVES Mandarina mandarina 12000 10000 X x x 90 78 70 10 x NINGUNA

2023-02-13 ALMUERZO Sopa de arroz arroz 1000 1000 X X x 90 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-13 ALMUERZO Sobr barriga carne 5000 5000 X X X 60 75 70 10 x NINGUNA

2023-02-13 ALMUERZO Aroz blanco arroz 4500 4500 X x X 50 74 71 9 x NINGUNA

2023-02-13 ALMUERZO Papa al perejil papa 8300 5000 X X X 45 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-13 ALMUERZO Calabaza guisada calabaza 12000 6000 X X x 40 77 70 10 x NINGUNA

2023-02-13 ALMUERZO Jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-13 ONCES Caldil leche 15 15 X x X 30 74 69 10 x NINGUNA

2023-02-13 ONCES Melon picado melon 10500 10000 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA

2023-02-13 CENA Carne de cerdo al B B Q cerdo 10000 1000 X X X 90 77 68 10 X NINGUNA

2023-02-13 CENA Arroz al pimenton arroz 4500 4500 x x x 48 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-13 CENA Sopa de mazorca mazorca 1000 1000 x x x 60 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-13 CENA Aromarica con uchua uchua 2000 2000 x x x 20 75 71 8 8 8 8 x NINGUNA
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2023-02-14 DESAYUNO Chocolate en leche leche 18 18 X X X 25 76 70 8 x NINGUNA

2023-02-14 DESAYUNO Queso Queso 4000 4000 X X X NA 3 4 8 8 8 8 X NIMGUNO

2023-02-14 DESAYUNO Naranja naranja 12000 10000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-14 NUEVES Uvas uvas 10500 10000 X X X NA 5 6 10 x NINGUNA

2023-02-14 ALMUERZO Carne de res y pechuga picada pechuga y carne 5000 5000 X X X 120 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-14 ALMUERZO Arroz con fideos arroz 4500 4500 X X X 40 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-14 ALMUERZO Ensa de toma cebo.lechuga tomat.cebo.lechuga 12000 6000 X X X 45 78 69 8 x NINGUNA

2023-02-14 ALMUERZO Yuca cocida yuca 8300 5000 X X x 30 76 68 8 x NINGUNA

2023-02-14 ALMUERZO Sopa de cuchuuco de maiz cuchuco de maiz 1000 1000 X X X 90 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-14 ALMUERZO Jugo de guanabana guanabana 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-14 ONCES Sorbete de  mora leche 15 15 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-14 CENA Ternera a las hiervas ternera 5000 5000 X X X 90 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-14 CENA Tortilla de espinaca espinaca 12000 6000 X X X 45 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-14 CENA Arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X x X 48 76 68 8 x NINGUNA

2023-02-14 CENA Agua de panela en leche leche 15 15 X X X 30 75 69 9 X NINGUNA
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2023-02-15 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 30 76 68 8 x NINGUNA

2023-02-15 DESAYUNO huevos perico huevo 6000 5000 x x X 25 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-15 DESAYUNO arroz blanco arroz 4500 4500 X x x 47 78 68 8 8 8 8 X NIMGUNO

2023-02-15 NUEVES fresa picada fresa 10500 10000 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA

2023-02-15 NUEVES Mango picado mango 12000 10000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-15 ALMUERZO carne desmechada carne 5000 5000 X X x 50 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-15 ALMUERZO papa salada papa 8300 500 X X X 30 76 70 9 9 9 9 X NINGUNA

2023-02-15 ALMUERZO Arroz  blanco arroz 4500 4500 X x X 45 77 69 8 x NINGUNA

2023-02-15 ALMUERZO Ensalada campesina lech, toma,ceb,espi,maiz 12000 6000 x x x NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-15 ALMUERZO sopa de verduras verduras 7400 4600 x x x 90 77 72 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-15 ALMUERZO Naranjada naranjada 15000 3000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-15 ONCES sorbete de curuba leche 15 15 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-15 ONCES pollo guisada pollo 13300 10000 X X X 40 77 68 9 x NINGUNA

2023-02-15 ONCES arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 76 71 8 x NINGUNA

2023-02-15 CENA sopa de arracacha arracacha 9000 4000 X X X 90 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-15 CENA leche caliente con miel leche 15 15 x X X 20 75 68 8 X NIMGUNO
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2023-02-16 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 20 75 72 9 x NINGUNA

2023-02-16 DESAYUNO Arepa arepa 3300 3300 X x x 90 72 70 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-16 DESAYUNO Caldo de pescado pescado 12500 10000 x X x 90 75 73 10 x NINGUNA

2023-02-16 DESAYUNO papaya picada papaya 10500 10000 X x X NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-16 NUEVES Sorbete de maracuya leche 18 18 X x X NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-16 ALMUERZO Sopa de conchas pasta 1000 1000 x x x 90 78 74 10 x NINGUNA

2023-02-16 ALMUERZO lengua en salsa lengua 90000 9000 X X X 50 77 69 9 x NINGUNA

2023-02-16 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 4500 4500 X x x 45 78 71 8 x NINGUNA

2023-02-16 ALMUERZO papa criolla papa 8300 5000 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-16 ALMUERZO torta de zanahoria zanahoria 120000 6000 x x x 45 77 71 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-16 ALMUERZO jugo de uva uva 4500 4500 X x X NA 4 5 8 8 8 8 x NINGUNA

2023-02-16 ONCES Agua de panela con queso queso 4000 4000 x x x NA 4 3 10 x NINGUNA

2023-02-16 ONCES Compota de manzana manzana 10500 10000 x x x 40 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-16 CENA arroz con fideos arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 10 x NINGUNA

2023-02-16 CENA aromatica con mora mora 2000 2000 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-16 CENA Gulash de res con verdura carne 5000 5000 X X X 60 76 71 9 X NINGUNA
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2023-02-17 DESAYUNO colada de fecula de maiz leche 18 18 X X X 25 77 70 9 x NINGUNA

2023-02-17 DESAYUNO Emparedado  de queso y jamon queso 4000 4000 X X X NA 4 5 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-17 DESAYUNO mandarina mandarina 12000 10000 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA

2023-02-17 NUEVES Sorbete  de guanabana leche 15 15 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-17 ALMUERZO pollo a las finas hierbas pollo 13300 10000 X X X 50 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-17 ALMUERZO arroz atomatado arroz 4500 4500 X x X 45 78 71 9 x NINGUNA

2023-02-17 ALMUERZO verdura oriental verdura 12000 6000 X x X 30 75 70 8 8 9 9 x NINGUNA

2023-02-17 ALMUERZO platano con queso y bocadillo platano 8300 5000 x x X 40 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-17 ALMUERZO sopa de avena avena 1000 1000 X X x 90 78 71 9 x NINGUNA

2023-02-17 ALMUERZO jugo de lulo lulo 4500 4500 X X X NA 3 5 8 x NINGUNA

2023-02-17 ONCES Maiz peto leche 15 15 x x x 25 4 3 10 x NINGUNA

2023-02-17 ONCES Patilla picada patilla 25000 10000 x x x 45 68 66 10 x NINGUNA

2023-02-17 CENA tajada de aguacate aguacate 12000 6000 X X x NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-17 CENA arroz blanco arroz 4500 4500 X x X 48 76 68 8 x NINGUNA

2023-02-17 CENA sopa carmelita promasa 1000 1000 x x X 90 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-17 CENA aromatica de fresa fresa 2000 2000 X X X 20 75 68 8 8 8 8 x NINGUNA

2023-02-17 CENA carne picada carne 5000 5000 X x X 50 76 70 8 x NINGUNA
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2023-02-18 DESAYUNO agua de panela panela 1600 1600 x X X 25 76 68 9 x NINGUNA

2023-02-18 DESAYUNO Changua con leche leche 13 13 x x x 30 72 70 9 9 9 9 x

2023-02-18 DESAYUNO Changua con huevo huevo 6000 5000 X X X 25 76 70 9 x NINGUNA

2023-02-18 DESAYUNO banano banano 12000 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-18 NUEVES ensa de frutas con yogurh yogurt 5000 5000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-18 ALMUERZO Carne molida carne molida 5000 5000 X x X 60 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-18 ALMUERZO Arroz arroz 4500 4500 X x x 45 75 71 9 x NINGUNA

2023-02-18 ALMUERZO Ensalada roja remolacha 12000 6000 X X x NA 5 4 10 x NINGUNA

2023-02-18 ALMUERZO Sopa de menudencia menudencia 1700 1700 x x x 90 78 71 10 x NINGUNA

2023-02-18 ALMUERZO Tajadas de platano maduro platano 8300 5000 X x X NA 3 4 8 x NINGUNA

2023-02-18 ALMUERZO Jugo de curuba curuba 3000 3000 x x x 30 74 71 9 x NINGUNA

2023-02-18 ONCES Sorbete de guayaba leche 15 15 x x x 30 74 71 9 x NINGUNA

2023-02-18 ONCES Torta de banano banano 5700 5700 X X X NA 5 4 10 x NINGUNA

2023-02-18 CENA arroz al cilantro arroz 4500 4500 X x X 45 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-18 CENA leche caliente con canela leche 15 15 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-18 CENA filete de pescado en salsa criolla pescado 12500 10000 X x X 40 75 68 9 x NINGUNA

2023-02-18 CENA calabaza guisada calabaza 12000 6000 X X X 30 76 71 8 x NINGUNA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LUCY PIZA__    TIPO DE DOCUMENTO:__C,C_Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 30972322_  CARGO: TECNICO _GASTRONOMIA_
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2023-02-19 DESAYUNO te en leche leche 18 18 X X X 20 77 70 9 x NINGUNA

2023-02-19 DESAYUNO caldo de papa con carne carne 4000 4000 X x X 90 78 72 10 x NINGUNA

2023-02-19 DESAYUNO compota de pera con canela pera 10500 10000 X X x 30 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-19 NUEVES café con leche leche 15 15 X x x 25 76 70 8 x NINGUNA

2023-02-19 NUEVES uvas uvas 10500 10000 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA

2023-02-19 ALMUERZO filete de pescadoal cilantro pescado 12500 10000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA

2023-02-19 ALMUERZO arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-19 ALMUERZO ensa de zana pepi coho toma zanah tomat pepi cohom 12000 6000 X x x NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-19 ALMUERZO Papa criolla guisada papa criolla 8300 5000 X X x 30 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-19 ALMUERZO sancocho de pescado tuberculo 12500 10000 X X X 120 77 70 10 x NINGUNA

2023-02-19 ALMUERZO limonada con azucar limon 4500 4500 X X X NA 2 4 8 x NINGUNA

2023-02-19 ONCES Sorbete de guanabana leche 15 15 x x X NA 4 3 10 x NINGUNA

2023-02-19 CENA sopa de fideos pasta 1000 1000 X X x 60 75 69 9 x NINGUNA

2023-02-19 CENA aromatica con  limon limon 1000 1000 X X X 10 70 68 8 x NINGUNA

2023-02-19 CENA carne de cerdo desmechada cerdo 10000 10000 X X X 50 72 68 9 x NINGUNA

2023-02-19 CENA arroz con espinaca arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 10 x NINGUNA
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2023-02-20 DESAYUNO colada de harina de platano harina d platano 18 18 X X X 30 77 72 9 x NINGUNA

2023-02-20 DESAYUNO huevos revueltos con queso Huevos 6000 5000 X x x 35 76 71 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-20 DESAYUNO patilla picada patilla 25000 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA

2023-02-20 NUEVES leche caliente leche 15 15 X X x 20 75 70 9 x NINGUNA

2023-02-20 NUEVES Mango mango 25000 10000 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA

2023-02-20 ALMUERZO carne de cerdo guisada credo 10000 10000 X X X 60 76 72 10 x NINGUNA

2023-02-20 ALMUERZO arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 x NINGUNA

2023-02-20 ALMUERZO guacamole guacamole 12000 6000 X X x NA 3 5 10 x NINGUNA

2023-02-20 ALMUERZO papa al vapor papa 8300 5000 X X X 40 76 72 9 x NINGUNA

2023-02-20 ALMUERZO cazuela de lenteja lenteja 3500 3500 X x X 90 76 70 10 x NINGUNA

2023-02-20 ALMUERZO jugo de piña piña 4500 4500 X x x NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-20 ONCES sorbete de mango leche 18 18 x x x NA 4 3 10 x NINGUNA

2023-02-20 CENA Arroz arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 9 x NINGUNA

2023-02-20 CENA aromatica con maracuya maracuya 1000 1000 X X X 10 77 71 9 x NINGUNA

2023-02-20 CENA carne de res al cilantro carne 5000 5000 X x x 50 77 72 9 x NINGUNA

2023-02-20 CENA potec de ahuy con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 40 76 70 9 x NINGUNA
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2023-02-21 DESAYUNO Café con leche leche 18 18 X X X 25 75 70 9 x NINGUNA

2023-02-21 DESAYUNO Queso doble crema queso 4000 4000 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA

2023-02-21 DESAYUNO Melon melon 12000 10000 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X NIMGUNO

2023-02-21 NUEVES Papaya picada papaya 12000 1000 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA

2023-02-21 ALMUERZO Cerdo y res cerdo y res 5000 5000 X X X 50 75 71 10 x NINGUNA

2023-02-21 ALMUERZO Cocido tuberculo 8300 5000 X X X 60 77 70 10 x NINGUNA

2023-02-21 ALMUERZO Arroz  blanco arroz 4500 4500 X X X 46 78 72 9 x NINGUNA

2023-02-21 ALMUERZO Jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-21 ONCES Sorbete de fresa leche 15 15 X x x NA 3 2 10 x NINGUNA

2023-02-21 CENA Agua de panela en leche leche 15 15 X x X 20 76 68 8 x NINGUNA

2023-02-21 CENA Pechuga gratinada pechuga 10000 10000 X X x 50 76 71 9 x NINGUNA

2023-02-21 CENA Arroz al perejil arroz 4500 4500 X x X 46 78 72 9 x NINGUNA

2023-02-21 CENA Sopa de cuchuco de maiz cuchuco 1000 1000 X X X 120 76 71 10 x NINGUNA
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2023-02-22 DESAYUNO colada de fecula de maiz leche 18 18 X X X 30 76 68 9 X NINGUNA

2023-02-22 DESAYUNO huevo cocido huevo 6000 5000 X X X 25 75 70 8 8 8 8 X NIMGUNO

2023-02-22 DESAYUNO Compota de manzana con canela manzana 10500 10000 X X X 40 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-22 NUEVES chocolate en leche leche 15 15 X X X 25 75 69 9 x NINGUNA

2023-02-22 NUEVES patilla patilla 25000 10000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-22 ALMUERZO carne de res a las finas hiervas carne 5000 5000 X X X 56 76 68 8 x NINGUNA

2023-02-22 ALMUERZO arroz pajarito arroz 4500 4500 X X X 48 78 71 9 x NINGUNA

2023-02-22 ALMUERZO poteca de ahuyama con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 30 76 69 10 x NINGUNA

2023-02-22 ALMUERZO papa criolla al perejil papa criolla 8300 5000 X X X 35 75 72 8 x NINGUNA

2023-02-22 ALMUERZO sopa de cuchuco de trigo chuco de trigo 1000 1000 X X X 120 77 70 9 x NINGUNA

2023-02-22 ALMUERZO jugo de mango mango 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA

2023-02-22 ONCES Sorbete de guayaba leche 15 15 X x x NA 3 2 10 x NINGUNA

2023-02-22 CENA arroz al pimenton arroz 4500 4500 X X X 48 78 70 8 x NINGUNA

2023-02-22 CENA leche caliente con canela leche 15 15 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA

2023-02-22 CENA carne de cerdo guisada cerdo 10000 1000 X X X 50 77 68 10 x NINGUNA

2023-02-22 CENA torta de ahuyama ahuyama 12000 6000 X X X 40 76 71 9 x NINGUNA
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2023-02-23 DESAYUNO leche caliente leche 18 18 X X X 20 76 70 8 X NINGUNA

2023-02-23 DESAYUNO caldo de papa con pechuga pechuga 8000 8000 X X X 90 77 68 10 X NINGUNA

2023-02-23 DESAYUNO naranja naranja 25000 1000 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA

2023-02-23 NUEVES sorbete de mora leche 15 15 X X X NA 4 5 10 X NINGUNA

2023-02-23 ALMUERZO pechuga desmechada pechuga 10000 10000 X X X 50 77 70 8 X NINGUNA

2023-02-23 ALMUERZO Arroz arroz 4500 4500 x X X 25 75 69 10 X NINGUNA

2023-02-23 ALMUERZO arveja,zanahoria,maiz y mayonesaarveja,zanahoria,maiz y mayonesa6000 6000 X X x 30 76 70 8 X NINGUNA

2023-02-23 ALMUERZO papa al vapor papa 8300 5000 X X X 30 76 68 9 X NINGUNA

2023-02-23 ALMUERZO Mazamorra chiquita promasa 1000 1000 X x X 90 77 68 10 X NINGUNA

2023-02-23 ALMUERZO jugo de piña piña 4500 4500 X X X NA 4 5 8 X NINGUNA

2023-02-23 ONCES Colada de harina de platano leche 15 15 X X X 25 75 68 9 X NINGUNA

2023-02-23 ONCES Mandarina mandarina 10500 10000 X X X NA 4 3 9 X NINGUNA

2023-02-23 CENA arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 9 X NINGUNA

2023-02-23 CENA Sopa de verduras verduras 7400 4600 X X X 90 77 70 9 X NINGUNA

2023-02-23 CENA aromatica con fresa fresa 2000 2000 X X X 25 70 68 8 X NIGUNO

2023-02-23 CENA carne de res carne 5000 5000 X X X 52 76 69 9 X NINGUNA
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2023-02-24 DESAYUNO Horchata de café leche 18 18 X X X 25 76 71 10 x NINGUNA

2023-02-24 DESAYUNO Enbueltos queso 4000 4000 x x x 60 77 74 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-24 DESAYUNO Queso costeño queso 4000 4000 X x X NA 4 5 9 9 9 9 X NIMGUNO

2023-02-24 DESAYUNO Uchuva uchuva 12000 10000 X X X NA 5 6 10 x NINGUNA

2023-02-24 NUEVES carimañ de yuca con queso queso 4000 4000 x x x 60 72 70 10 10 10 10 x

2023-02-24 NUEVES Lulada lulo 4500 4500 x x x NA NA NA 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-24 ALMUERZO Bagre con hogado bagre 6000 6000 X X X 50 76 70 8 x NINGUNA

2023-02-24 ALMUERZO Arroz  con coco arroz 4500 4500 X X X 45 78 69 9 x NINGUNA

2023-02-24 ALMUERZO Yuca con suero costeño yuca 8300 500 x x x 30 72 70 10 10 10 10 x

2023-02-24 ALMUERZO Ensad,de aguaca,zanaho,man. tomate cebolla 8500 6000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA

2023-02-24 ALMUERZO Platacon platano 8300 5000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA

2023-02-24 ALMUERZO Sancocho de pescado pescado 3500 3500 x x x 90 72 70 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-24 ALMUERZO Limonada de coco limon 4500 4500 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-24 ONCES Piña colada leche 15 15 X x x NA 3 4 10 x NINGUNA

2023-02-24 ONCES Torta de cumpleaños torta 3000 3000 x x x NA NA NA 10 x NINGUNA

2023-02-24 CENA Ensalada lechuga,maiz,tomate  cebolla 8000 6000 X x x NA 4 3 9 x NINGUNA

2023-02-24 CENA Arepa rellena con carne y pollo car y pollo 10000 10000 X X x 48 77 70 8 x NINGUNA

2023-02-24 CENA Jugo de carambolo carambolo 4500 4500 X x x NA NA NA 10 x NINGUNA10
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2023-02-25 DESAYUNO Agua de panela con leche leche 18 18 X X X 30 72 70 9 x NINGUNA

2023-02-25 DESAYUNO Caldo de papa con carne carne 8000 8000 X x X 90 72 70 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-25 DESAYUNO Compota de pera pera 10500 10000 X x x 60 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-25 NUEVES Leche caliente con canela leche 15 15 x x x 20 73 10 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-25 NUEVES Fresa fresa 10500 10000 x x X NA 3 4 9 9 9 9 X NINGUNA

2023-02-25 ALMUERZO Arroz al cilantro arroz 4500 4500 X X X 45 78 68 9 x NINGUNA

2023-02-25 ALMUERZO Filete de peacado pescado 12500 10000 X X X 60 76 72 10 10 10 10 X NINGUNA

2023-02-25 ALMUERZO  Pure de papa papa 8300 5000 x x x 40 76 72 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-25 ALMUERZO Ensalada agridulce piña,fresa,melon,y ader 12000 6000 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA

2023-02-25 ALMUERZO Sopa de avena avena 1000 1000 x x x 90 78 72 10 x NINGUNA

2023-02-25 ALMUERZO Jugo de maracuya maracuya 4500 4500 X x X NA 3 4 9 x NINGUNA

2023-02-25 ONCES Flan leche 20 20 x x x 25 4 3 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-25 ONCES Papaya picada papaya 10500 10000 x x X NA 4 3 10 x NINGUNA

2023-02-25 CENA Pechuga desmechada pechuga 10000 10000 X x X 60 75 72 9 x NINGUNA

2023-02-25 CENA Arroz atomatado arroz 4500 4500 X X X 45 73 71 9 x NINGUNA

2023-02-25 CENA Sopa de pasta pasta 1000 1000 x x X 90 72 70 10 x NINGUNA

2023-02-25 CENA Te en leche leche 15 15 X X X 20 75 72 9 x NINGUNA
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2023-02-26 DESAYUNO café con leche leche 18 18 X X X 30 76 70 9 X NINGUNA

2023-02-26 DESAYUNO caldo de papa con huevos Huevos 6000 5000 X X X 90 77 68 10 X NINGUNA

2023-02-26 DESAYUNO papaya picada papaya 10500 10000 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA

2023-02-26 NUEVES sorbete de curuba leche 15 15 X X X NA 3 4 10 X NINGUNA

2023-02-26 ALMUERZO carne de res en salsa chimich carne 5000 5000 X X X 50 77 71 9 X NINGUNA

2023-02-26 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 4500 4500 X X X 45 78 68 8 X NINGUNA

2023-02-26 ALMUERZO verdura saltiada verduras 12000 6000 X X X 30 75 70 9 X NINGUNA

2023-02-26 ALMUERZO papa a la francesa papa 8300 5000 X X X 40 75 69 9 X NINGUNA

2023-02-26 ALMUERZO sopa de patacon platano 9000 6500 X X X 120 78 72 10 X NINGUNA

2023-02-26 ALMUERZO jugo de tomate de arbol tomate de arbol 4500 4500 X X X NA 3 4 8 X NINGUNA

2023-02-26 ONCES candil leche 15 15 X X X 25 76 70 9 X NINGUNA

2023-02-26 ONCES Maiz pira maiz pira 1600 1600 X X X 10 72 68 10 10 10 10 X

2023-02-26 ONCES melon picado melon 12000 10000 X X X NA 4 5 8 X NINGUNA

2023-02-26 CENA pollo dorado pollo 10000 10000 X X X 58 75 70 9 X NINGUNA

2023-02-26 CENA calabaza guisada calabaza 12000 6000 X X X 30 76 68 8 X NINGUNA

2023-02-26 CENA arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 45 77 70 9 X NINGUNA

2023-02-26 CENA aromatica con uchuva uchua 2000 2000 X X X 20 75 69 8 X NINGUNA
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2023-02-27 DESAYUNO Colada de avena leche 18 18 X X X 40 73 70 9 X NINGUNA

2023-02-27 DESAYUNO Huevos en tortilla huevos 6000 5000 X X X 50 70 68 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-27 DESAYUNO Arepuela arepuela 3700 3700 x x X 60 76 72 10 X NINGUNA

2023-02-27 DESAYUNO Mandarina mandarina 10500 10000 X X X NA NA NA 9 X NINGUNA

2023-02-27 NUEVES Kumis kumis 20000 20000 x X x NA NA NA 10 10 10 10 X NINGUNA

2023-02-27 NUEVES Banano banano 10500 10000 X X x NA NA NA 9 9 9 9 X NINGUNA

2023-02-27 ALMUERZO Carne de cerdo al ajillo cerdo 3920 3920 x x X 60 76 72 10 X NINGUNA

2023-02-27 ALMUERZO Arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 X NINGUNA

2023-02-27 ALMUERZO Tajada de aguacate aguacate 12000 6000 X X X NA 3 4 10 X NINGUNA

2023-02-27 ALMUERZO Chips de yuca yuca 8300 5000 x x x 50 73 70 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-27 ALMUERZO Sopa de conchas pasta 1000 1000 x x x 90 73 70 9 X NINGUNA

2023-02-27 ALMUERZO Jugo de mora mora 4500 4500 X x x NA 4 3 10 10 10 10 X NINGUNA

2023-02-27 ONCES Sorbete de curuba leche 15 15 X X X NA 3 4 9 X NINGUNA

2023-02-27 CENA Carne de res al cilantro carne 5000 5000 X x X 60 76 71 10 X NINGUNA

2023-02-27 CENA Arroz arroz 4500 4500 X X x 45 4 3 10 X NINGUNA

2023-02-27 CENA Sopa de cuchuco de trigo cuchuco de trigo 1000 1000 x x X 90 76 71 9 X NINGUNA

2023-02-27 CENA Aromatica de lulo lulo 2000 2000 X X x 20 70 68 9 X NINGUNA
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2023-02-28 DESAYUNO Agua de panela con leche leche 18 18 X X X 25 76 72 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-28 DESAYUNO Queso doble crema queso 4000 4000 x x x NA 4 3 10 10 10 10 X NIMGUNO

2023-02-28 DESAYUNO Uvas uvas 10500 10000 X X X NA 4 5 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-28 NUEVES Patilla picada patilla 25000 10000 x x x NA 4 3 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-28 ALMUERZO Ensala zanahoria zanahoria 12000 6000 X X x NA 4 3 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-28 ALMUERZO Pollo guisado pollo 10000 10000 X X X 56 75 68 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-28 ALMUERZO Arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 8 8 8 x NINGUNA

2023-02-28 ALMUERZO Ajiaco papa 8300 5000 x x x 90 77 72 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-28 ALMUERZO Platano al horno platano 8300 5000 X X X 40 76 71 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-28 ALMUERZO Limonada limon 4500 4500 X X X NA 4 5 8 8 8 8 x NINGUNA

2023-02-28 ONCES Sorbete de mora leche 15 15 X X X NA 3 4 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-28 CENA Filete de pescado pescado 12500 10000 X x x 60 77 72 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-28 CENA Verdura caliente pepino 12000 6000 X X X 30 76 70 9 9 9 9 x NINGUNA

2023-02-28 CENA Arroz con espinaca arroz 4500 } X X X 45 78 71 10 10 10 10 x NINGUNA

2023-02-28 CENA Leche caliente leche 15 15 X x x 20 75 69 9 9 9 9 X NINGUNA
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